
 

 

IN ARRIVO LA SESTA PUNTATA 

 DI “IO SONO SPORT” 

Lunedì alle 18 sulla pagina facebook della Trieste Atletica, 

il sesto appuntamento della nuova rubrica, firmata dalla società gialloblu, 

vedrà come ospiti due specialisti della marcia, 

l’ex olimpionico triestino Diego Cafagna e il talento in erba ronchese Emiliano Brigante 

Prosegue nel 2021 il viaggio tra i protagonisti e i segreti dell’atletica leggera locale e non,                

firmato “IO SONO SPORT”, la rubrica creata dalla Trieste Atletica. Lunedì 4 gennaio, in diretta               

alle 18 sulla pagina facebook della società gialloblu, andrà in onda il sesto appuntamento che               

accompagnerà appassionati e curiosi nel mondo della marcia. Il giornalista e moderatore            

dell’incontro Emanuele Deste, dialogherà con il presente e il passato della marcia regionale.             

Infatti gli ospiti saranno Emiliano Brigante e Diego Cafagna. Il primo, diciassettenne nativo di              

Ronchi e allenato fin dagli inizi da Sergio Tonut, dopo essere cresciuto nella Fincantieri Atletica               

Monfalcone, nel 2018 è passato alla Trieste Atletica, continuando a rimanere stabilmente tra i              

migliori nuovi interpreti giovanili della specialità in Italia. Lo scorso ottobre Brigante agli             

Italiani di Modena ha letteralmente annichilito la concorrenza, dominando la 10 km su strada.              

Cafagna non ha bisogno di troppe presentazioni, essendo uno degli atleti regionali più conosciuti              

degli anni 2000. Il marciatore, classe 1975 e tesserato da atleta per i Carabinieri, ha partecipato                

con la maglia azzurra a tre edizioni dei mondiali (2005-2007-2009) e alle Olimpiadi di Pechino               

2008. Appese le scarpette al chiodo Cafagna ha iniziato a trasmettere la propria passione sportiva               

alle nuove generazioni, diventando uno dei tecnici del settore giovanile dell’Asd Sportiamo e             

responsabile del settore marcia per la Fidal Fvg. 
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